
 

Social Media Summary  
rund um unsere Jubiläumsaktivitäten 



 

In-Person and 
Hybrid Rehearsals 

 
Mit einem ambitionierten  

Programm starten wir,  

wie immer konzentriert, 

 in die Probensaison. 

 

Concentrating on a new season,  

we meet to rehearse an ambitious program. 
 

 

 

Take JOY wird auch das Motto unseres Probenwochenendes in Freising sein.   

Bis dahin geht es im Schwabinger Probenraum und hybrid montags zur Probe! 

 

Take JOY will also be the motto of our weekend retreat in Freising.  Until then, we‘ll be 
rehearsing Mondays, both in our practice room in Schwabing and online! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rehearsals in Freising I 

 

   Pallottihaus 

 
  Mics at Work 

 

 



Rehearsals in Freising II 



 
 
 
 
 

Nachlese  
Probenwochenende in Freising 
   
 
 
 



Viel Freude und  
gute Unterhaltungen 

Besides plenty of concentrated work and 
organization, there‘s also lots of exuberant 
fun. 



Die Werke Teil 1 



Working Groups Teil I 



Working Groups Teil II 



Die Werke Teil 2 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil I 

Das Archivbild zeigt uns beim Benefizkonzert 
für Wunschträume e.V. 2016.  



„Your house stand firm 
against the storm“ 

Link: zur mics Playlist: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4nv
YYfZR5wnncK0xlmtU4K_1EY4yLNdO 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil II 

Montags 19.30 Uhr in der Kraepelinstrasse zu singen, ist 
für mich ein Ausgleich und Entspannung, verbunden mit 
viel Freude. Schon beim Einsingen kann man sich den 
ganzen Stress von der Seele singen, der einen in den 
darauffolgenden Tagen erwartet. Ich konzentriere mich 
voll und ganz auf die Musik und alles andere tritt in den 
Hintergrund. Unser Repertoire bietet sehr viel 
Abwechslung und spricht die verschiedensten 
Emotionen bei mir an. Im Chor zu singen bedeutet für 
mich sich auf andere einzustellen und sich anzupassen. 
Dieses gemeinsame Singen eröffnet neue Horizonte und 
ich schöpfe viel Energie und Kraft aus dieser 
Gemeinschaft. Natürlich darf man unsere legendären 
Abende bei so mancher Chorreise nicht außer Acht 
lassen. Wir können Singen und Feiern!  
(Dana- Altistin) 

Das Archivbild zeigt uns auf der Konzertreise 
in Prag, 2017. 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil III 

 
Seelenbalsam. Egal was im Laufe der Jahre alles passiert 
ist, mal freudig, oder ärgerlich, mal traurig – am Ende 
bleibt das wohlig wärmende Gefühl, etwas Gutes und 
Schönes erlebt zu haben und damit vielleicht auch 
anderen zu Wohlbefinden verholfen zu haben.  
Hier findet man Menschen, die einen ohne Worte in 
schlimmen Lebensphasen auffangen. Es war genau der 
Ort mit den Menschen, an dem ich sein wollte.  
(Bärbel Alt oder Tenor) 

Das Bild entstand in einer Singpause beim 
Chorfest in Stuttgart, 2016 



Die Werke Teil 3 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil IV 

 
Dass Mary Ellen sehr auf eine präzise Intonation und 
Dynamik achtet. Damit heben wir uns von manch 
anderem Laienchor ab. Außerdem erklärt Mary Ellen 
uns die Besonderheiten der Stücke – Rhythmen, 
Harmonien – wir lernen so viel dazu.   
(Anke- Sopranistin) 

Archivbild, Sommer in der Stadt, Sophiensaal 
München, 2016 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil V 

 
Bereits seit 35 Jahren 
singe ich nun schon bei 
MICS. 
Der Chor ist zu einem 
festen Bestandteil in 
meinem Leben geworden. 
Denn gemeinsam Singen 
macht glücklich und stärkt 
das Immunsystem und das 
ist sogar wissenschaftlich 
bewiesen.  
Besonders an MICS ist das 
breite Repertoire.  
(Götz Sänger im Bass) 

Archivbild, Auftritt bei Various Voices 
München, 2018 



Die Werke Teil 4 

s 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil VI 

 
„Chor ist eine Gemeinschaft, die sofort funktioniert - 
auch ohne gleiche Sprache und unabhängig des 
Alters, der Bildung oder der Herkunft“ 
„Singen ist ausatmen in schön.“ 
„Singen im Chor macht Freu(n)de.“ (Vera, Sopran) 
 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil VII 

Der Chor ist für mich über die vielen Jahre ein "Safe harbour", der mir auch in stürmischen Zeiten 
Kontinuität und einen Ruheort bot und bietet. Wenn sich auch Vieles immer wieder verändert hat, es 
manchmal auch recht stürmisch zuging, so wußte ich immer, der Chor ist da, ich kann hingehen, egal 
wie gestresst, besorgt oder angespannt, hier kann ich im Singen loslassen und Freude finden.  
Das gemeinsame Singen über die Jahre hat mir viele Momente des Glücks und des Loslassens meiner 
eigenen Begrenzungen geschenkt, die mich sehr bereichert haben und weiter in mir klingen. Das 
Kennenlernen des so vielfältigen und neuen Repertoires ist ein großes Geschenk, das ich nicht missen 
möchte. (Renate, Sängerin im Alt) 
 

Archivbild 2022, 
Deutsches Chorfest in Leizpig, 
Unser Ausflug mit Konzert zum  
@Kulturbahnhof Leisnig 
 



United in Song 

Zu diesem ‚Geburtstag‘ sind klassische zeitgenössische Werke und Traditionelles für 
Chor alleine sowie mit Streicherbegleitung zu hören, u. a. Werke von Peteris Vasks, 
Jean Berger, Reena Esmail, Melanie DeMore und Undine Smith Moore. Mary Ellen 
Kitchens hat dem Chor ein professionelles Streicherensemble zur Seite gestellt, das 
nicht nur begleitend, sondern auch mit kurzen Streicherwerken von Komponistinnen 
aus der Ukraine und Estland zu hören sein wird. 
Gekrönt wird dieser Auftritt im wahrsten Sinne des Wortes mit der deutschen 
Erstaufführung von ‚O Sweet Spontaneous Earth‘ der britischen Komponistin Judith 
Weir, die seit 2014 ‚Master of the Queen’s Music‘ (seit 2022 Master of the King’s 
Music) ist und die musikalisch bei der Königskrönung im Mai mitgewirkt hat. 



    Working Group Teil III 
 



    Die Werke Teil 5 
 



    United in Song 



Wie MICS mein Leben 
reicher macht… Teil VIII 

Ich singe schon lange in den 
unterschiedlichsten Chören.  
Mics gefällt mir gut. Die Chorleiterin 
überträgt ihre Begeisterung auf die Sänger, 
die Literatur ist mehr als vielfältig und 
interessant. Die Konzerte an den 
unterschiedlichsten Orten erweitern den 
Horizont.  
Ich singe gern in der engagierten Gruppe. 
(Margareta  im Alt) 



MICS United in Song 
Take JOY 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 



MICS United in Song 
Energizing joy! 
 



MICS United in Song 



MICS United in Song 

Vielen Dank  für eure Aufmerksamkeit, 
 bis zum nächsten Konzert und Post! 


